جامعه حلوان
كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة

ملخص رساله الدكتوراه 
الخاصه بالسيد الدكتور / محمود يحيى سعد 
المدرس بقسم الألعاب 

عنوانها " المتابعه فى كرة السله وعلاقتها بالمستوى المهارى للاعب واثارها على نتائج الفريق "

ملخص البحث :
مقدمه :
أصبح واضحا الان مدى الاهتمام بمستوى الفرق الرياضيه بعد ما حققته فرق الدول الناهضه من نتائج متقدمه فى شتى المجالات الرياضيه نتيجه للتطورات السريعه فى الاساليب العلميه للتدريب وخاصه فى مجال المستويات العاليه . ولكى يمكننا مجاراة هذا التقدم فلابد من الدراسه المستمره والبحث المخلص . وهذا ما دعى الباحث وفى مجال تخصصه ( كرة السله ) الى التركيز على جانب من الجوانب الهامه التى تسهمفى تقدم اللعبه وهذا الجانب هو المهراات الأساسيه وتعتبر مهارة المتابعه من المهارات الاساسيه للعبه بل اهمها حيث أنا تعادل فى تاثيرها أضعاف المهارات الاساسيه مجتمعه فى اهميتها فى المباريات .
وهذه الدراسه محاوله للتعرف على نسب أنواع التصويب المستخدمه ونسبة الفاشل والناجح منها لاظهار مدى أهميه المتابعه ودراسه مدى الارتباط بين مباراة المتابعه ونتائج الفرق ومعرفتها كمهارة مؤشر لاحراز النقاط .
التعريف بالبحث :
موضوع البحث  :
عملية المتابعه فى كرة السله وعلاقتها بالمستوى المهارى للاعب واثارها على نتائج الفريق وترتكز أهميه البحث فى انه كثيرا من التصويبات تكون فاشله ولذا فالباحث يرى انه من الواجب على كل فريق بل على كل لاعب ان يتقن مهارة المتابعه حتى يتمكن من الاستفاده بهذه التصويبات الفاشله فيستفيد بها فى الهجوم ويزيد رصيده من النقاط ويستفيد بها فى الدفاع بتليل رصيد المنافس من النقاط وبذلك يكون لها اثارها على نتائج الفريق . ولما كان هذا الراى لم يتاكد بصفه قاطعه فكان من اللازم بحثه وتمحيصه بطريقه علميه للتاكد من صحته ومن هنا تبرز الحاجه الى أهميه البحث .
أهداف البحث :
1. معرفة نسبة التصويبات الناجحه والفاشله الى مجموع التصويبات الكليه .
2. ادراك أهميه المتابعه كمهارة ذات فاعليه لاحراز النقاط .
3. محاوله معرفة مدى تاثير المتابعه على نتائج الفريق .
4. معرفة نسبه استفادة مختلف الانديه والفرق المشتركه من التصويبات الفاشله فى عمليه المتابعه .
مجالات البحث :
المجال البشرى :
· لاعبو بطولة القاهرة والجيزه لموسم 1974 – 1975 .
· لاعبو بطوله الدورة الافريقيه الرابعه لعام 1975 .
المجال الزمانى :
· بطولة القاهرة والجيزه فى الفتره من ( 17 / 3 / 1975 ) الى ( 2 / 4 / 1975 ) .
· بطوله أنديه افريقيا الرابعه من الفتره ( 7 / 10 / 1975 ) الى ( 17 / 10 / 1975 ) .
المجال الجغرافى :
· الملعب الرئيسى بنادى الجزيرة بالقاهرة .
المجال الفنى :
· جهاز المتابعه فى كرة السله .
مسلمات البحث :
اعتمد الباحث على المسلمات الاتيه :
1. التصويب هو المهارة الوحيده لاحراز النقاط .
2. يمكن تسجيل أنواع التصويب المختلفه ونتائجها عن طريق الملاحظه .
3. اللاعبون يبذلون أقصى جهد فى المباريات .
فروض البحث :
وضع الباحث الفروض الاتيه :
1. أن نسبه التصويبات الفاشله أكبر من نسبه التصويبات الناجحه .
2. هناك تباين فى عدد التصويبات الناجحه لانواع التصويب المختلفه .
3. ان المتابعه الهجوميه على اللوحه مهاره تؤثر فى نتائج الفرق .
الدراسات النظريه :
نظرا لتركيز الباحث دراسته حول المتابعه كمهارة لها اثارها فى احراز النقاط ولها تاثيرها على نتائج الفرق لذا فقد حاول الباحث تصنيف الماده النظريه المرتبطه بالدراسه باسلوب يخدم هدف البحث ويمكن تلخيص هذه الدراسه فيما يلى :
· الأهميه التربويه للعبه كرة السله .
· المهارات الحركيه فى كرة السله .
· نبذه عن المتابعه .
· تطور مشكله المتابعه .
· أهميه المتابعه .
· المهارات المتضمنه لعمليه المتابعه الدفاعيه والهجوميه .
· الخداع فى عملية المتابعه .
· الأداء الخططى لعمليه المتابعه فى الدفاع والهجوم .
ومن خلال هدف البحث وتحديد الاطار العام له واسترشادا بالدراسه المرتبطه تمكن الباحث من تحديد المصطلحات المستخدمه فى عبارات واضحه بقدر ما سمحت به الرؤيه الموضوعيه .
خطة البحث :
كاجراء قام الباحث بالاتصال ببعض المسئولين فى الاتحاد المصرى لكرة السله واتحاد منطقة القاهره لكرة السله لشرح الهدف من البحث والحصول على البيانات اللازمه وتوفير الاماكن المناسبه للملاحظه فى مختلف المباريات ولذا فقد كان من الضرورى توضيح الاطار الذى يشمل وحدات المجتمع حتى يمكن سحب العينه من خلال هذا الاطار العام .
1. مباريات بطولة القاهرة والجيزة فى جمهورية مصر العربيه فى الموسم الماضى 1974 / 1975 .
2. مباريات الدورة الافريقية الرابعه للانديه الابطال المقامه فى جمهوريه مصر العربيه لعام 1975 . 
وقد تم اختيار عينة البحث من داخل مباريات بطولة القاهرة والجيزة والتى بلغ عددها 30 مباراة ومن داخل بطولة افريقيا والتى بلغ عدده 29 مباراة .
وقد استخدم الابحث فى هذه الدراسه اسلوب ( المعاينه ) بمعنى اختيار عينه من مباريات بطولة القاهرة والجيزة ومباريات من بطولة افريقيا للانديه الابطال .
وقد استخدم الباحث فى أدوات جمع البيانات تحليل الوثائق بهدف معرفة مواعيد وعدد مباريات عينة البحث كما استخدم الملاحظه عند تسجيل هذه البيانات عن طريق :
1. تصميم استمارة لتفريغ البيانات .
2. توفير جهاز تسجيل وعدد من شرائط التسجيل .
3. القيام بالملاحظه والتسجيل للمباريات المختاره .
4. استرجاع ما سجل بشرائط التسجيل لتدوينها باستمارة التسجيل تمهيدا لاستخلاص النتائج الاوليه للبحث .
5. المعالجه الاحصائيه .
6. التوصيات .
نتائج البحث :
· أن هناك اختلاف فى نسب انواع التصويب المختلفه وهذا يحقق الهدف الأول  من أهداف البحث .
· ظهر أن نسبة كبيرة من انواع التصويب تكون فاشله وهذا يحقق الفرض الاول من فروض البحث .
· اتضح ان هناك ارتباط قوى بين المتابعه ونتائج المباريات وهذا يحقق الفرض الثالث من فروض البحث ويحقق الهدف الثالث من أهداف البحث .
· أعطت النتائج ان المتابعه مهاره فعاله لاحراز النقاط وهذا يحقق الهدف الثانى من اهداف البحث .
· كانت نسبة الاستفادة من من التصويبات الفاشله فى عملية المتابعه قليل وهذا ما يحقق الهدف الرابع من أهداف البحث .
